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‘b iN VIATA DE ZI Cu I

Foloseste cuvintele magice ,te rog"“
si ,multumesc” atunci cand ceri sau
primesti ceva.

Care sunt cele mai
IMPORTANTE cuvinte magice?

@ iM1 PARE RAY

Spune ,cu placere” cand cineva iti
multumeste.
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Cand cineva te intreaba:
,Buna, ce mai faci?“, raspunde:
,Bine, multumesc.”

s

Asculta de parintii tai si respecta-i.

s

Arata-ti recunostinta fata de parinti.

s

Saluta oamenii din jur
intr-un mod politicos.

s

Poarta-te respectuos cu adultii.
Parintii, profesorii, preotii,
politistii si alte persoane adulte

trebuie tratate cu respect.

s

Nu tipa in restaurante
sau in locuri publice.
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Cere-ti scuze daca ai dat peste
o persoana din greseala.

s

Cand primesti un compliment,
zambeste si spune ,multumesc”,

s

Cere-ti scuze daca ai facut un lucru nepotrivit
sau daca ai jignit pe cineva.

&

Raspunde cand cineva iti pune o intrebare.

s

Raspunde la saluturi.

s

Spune-le parintilor
,bunad dimineata“ si ,noapte buna“.

s

Vorbeste clar si tare, nu mormai.
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Cand porti o conversatie cu cineva,

este politicos:

Sa asculti cu atentie ce spune celalalt.

s

Sa te uiti In ochii persoanei care vorbeste.

s

Sa fii atent la ce spune celalalt.

s

Sa nu Intrerupi interlocutorul.

s

Sa alegi si sa folosesti cuvinte
care transmit ceea ce vrei sa spui.

s

Sa inchei conversatia intr-un mod placut.
(,Scuza-ma3, trebuie sa plec acum,
mad asteapta parintii!“)
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\b BUNELE MANIERE
§I ECRANELE

Nu manca si nu bea la calculator.

-

Nu atinge tastatura

cu degetele murdare de mancare.

-

Daca folosesti calculatorul altcuiva,
nu-i cotrobai prin fisierele personale.

-

Cand te joci pe calculator
cu alti jucatori pe care

nu 1i cunosti, nu le da
niciodata datele tale
_h;/’ personale (numele

I ‘\/‘ adevarat, adresa, numarul
de telefon, varsta si sexul).
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Nu da niciodata parolele,
nici macar celui mai bun prieten.

-

Roaga-ti parintii sa te ajute sa alegi
o parola puternica (alcatuita din
cel putin opt caractere, inclusiv numere
sau caractere speciale).

-

Nu publica niciun fel de informatie personala
la profil, cum ar fi: adresa de acasa,
numarul de telefon sau detalii despre
planurile voastre de la sfarsit de saptamana.

-

Nu publica lucruri personale
pe retelele de socializare.

-

Nu publica fotografii
care oferd prea multe
detalii din casa ta.
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‘b FIl UN PRIETEN BUN

Fii sincer si credincios prietenului tau.

2

Tine secretele é é
o

si promisiunile

Sof ...

pe care i le faci.

£ ]

Ajuta-ti prietenul la nevoie.

2

Gandeste-te la sentimentele lui
inainte de a face ceva ce
l-ar putea ofensa.

2

Fii un ascultator bun
si asculta-1 ori de
cate ori are nevoie.
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PRIETENIT BUNT: 2

e Se ajuta unii pe altii.
¢ Fac lucruri impreuna.
¢ Se distreaza impreuna.
¢ Sunt sinceri unii cu altii.
¢ Au incredere unii in altii.
e Isi impart lucrurile intre ei.
¢ Sunt credinciosi unii altora.
e Sunt persoane care
tin mult la tine.
e Sunt alaturi de tine
si la bine, si la rau.

¢ Nu te judeca niciodata,
te accepta asa cum esti.

e Sunt oameni cu care
poti sa vorbesti
si care te asculta.
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Cere-le voie parintilor/fratilor tai
inainte de a imprumuta de la ei
diferite obiecte.

Aduna-ti jucdriile si nu le lasa imprastiate
prin toatd casa.

Dupa ce mananci, pune vasele murdare
in chiuveta sau In masina de spalat vase.

Curata dupa tine daca
versi un lichid.

Nu murdari capacul

vasului de toaleta.
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Bate intotdeauna la usa
si asteapta sa ti se dea voie sa intri.

PN
N
Cand bati la usa
unui membru

al familiei tale,
fa-o incet, nu brutal.

&
7
Nu da buzna Bate la usé
in camera parintilor inainte & intri.
sau a fratilor tai fara sa [ i ;
ciocanesti.

PN
Eh
Nu astepta sa ti se aminteasca

sau sa ti se ceara sa faci lucrurile
de pe lista ta de responsabilitati.

Ajuta-ti parintii sa intocmiti
lista de cumparaturi saptamanala.
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LA SCOALA

Drumul spre scoald

Daca mergi singur, pe jos, fii atent cand
traversezi: numai pe la colturile strazii (daca
nu exista treceri de pieton), pe trecerea de
pietoni si la culoarea verde a semaforului.

%W

Nu vorbi la telefonul mobil
cand traversezi strada.

Nu vorbi cu strainii si nu accepta
ca vreun strdin sa te duca
la scoalg, pe jos sau cu masina.

<

Ai grija sa nu lovesti alti oameni
cu ghiozdanul In timp ce mergi.
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Fii atent la masinile
care parcheaza in jurul scolii.
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Daca mergi la scoala cu bicicleta,
nu uita sa porti casca de protectie.

Strazile din jurul scolii sunt foarte aglomerate,
asa ca fii foarte atent la masini.

Poarta zilnic uniforma impusa de scoala.

Cand profesorul vorbeste
cu tine, asculta in liniste
ce iti spune.





