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Folosește cuvintele magice „te rog“ 
și „mulțumesc“ atunci când ceri sau 

primești ceva.

     Care sunt cele mai 
IMPORTANTE cuvinte magice?

Spune „cu plăcere“ când cineva îți 
mulțumește.

ÎN VIAȚA DE ZI CU ZI

TE ROG

ÎMI PARE RĂUSCUZĂ-MĂ

MULȚUMESC
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Când cineva te întreabă: 
„Bună, ce mai faci?“, răspunde: 

„Bine, mulțumesc.“

Ascultă de părinții tăi și respectă-i.

Arată-ți recunoștința față de părinți.

Salută oamenii din jur 
într-un mod politicos.

Poartă-te respectuos cu adulții. 
Părinții, profesorii, preoții, 

polițiștii și alte persoane adulte 
trebuie tratate cu respect.

Nu țipa în restaurante 
sau în locuri publice.
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Cere-ți scuze dacă ai dat peste 
o persoană din greșeală.

Când primești un compliment, 
zâmbește și spune „mulțumesc“.

Cere-ți scuze dacă ai făcut un lucru nepotrivit 
sau dacă ai jignit pe cineva.

Răspunde când cineva îți pune o întrebare.

Răspunde la saluturi.

Spune-le părinților 
„bună dimineața“ și „noapte bună“.

Vorbește clar și tare, nu mormăi.
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Când porți odconversație cudcineva, 
este politicos:

Să asculți cu atenție ce spune celălalt.

Să te uiți în ochii persoanei care vorbește.

Să fii atent la ce spune celălalt.

Să nu întrerupi interlocutorul.

Să alegi și să folosești cuvinte 
care transmit ceea ce vrei să spui.

Să închei conversația într-un mod plăcut. 
(„Scuză-mă, trebuie să plec acum, 

mă așteaptă părinții!“)
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Nu mânca și nu bea la calculator.

Nu atinge tastatura 
cu degetele murdare de mâncare.

Dacă folosești calculatorul altcuiva, 
nu-i cotrobăi prin fișierele personale.

Când te joci pe calculator 
cu alți jucători pe care 

nu îi cunoști, nu le da 
niciodată datele tale 
personale (numele 

adevărat, adresa, numărul 
de telefon, vârsta și sexul).

BUNELE MANIERE 
ȘI ECRANELE
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Nu da niciodată parolele, 
nici măcar celui mai bun prieten.

Roagă-ți părinții să te ajute să alegi 
o parolă puternică (alcătuită din 

cel puțin opt caractere, inclusiv numere 
sau caractere speciale).

Nu publica niciun fel de informație personală 
la profil, cum ar fi: adresa de acasă, 

numărul de telefon sau detalii despre 
planurile voastre de la sfârșit de săptămână.

Nu publica lucruri personale 
pe rețelele de socializare.

Nu publica fotografii 
care oferă prea multe 

detalii din casa ta.
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FII UN PRIETEN BUN

Fii sincer și credincios prietenului tău.

Ține secretele 
și promisiunile 
pe care i le faci.

Ajută-ți prietenul la nevoie.

Gândește-te la sentimentele lui 
înainte de a face ceva ce 

l-ar putea ofensa.

Fii un ascultător bun 
și ascultă-l ori de 

câte ori are nevoie.EDITURA PARALE
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PRIETENII BUNI:

 Se ajută unii pe alții.

 Fac lucruri împreună.

 Se distrează împreună.

 Sunt sinceri unii cu alții.

 Au încredere unii în alții.

 Își împart lucrurile între ei.

 Sunt credincioși unii altora.

 Sunt persoane care 
țin mult la tine.

 Sunt alături de tine 
și la bine, și la rău.

 Nu te judecă niciodată, 
te acceptă așa cum ești.

 Sunt oameni cu care 
poți să vorbești 
și care te ascultă.EDITURA PARALE
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ACASĂ

Cere-le voie părinților/fraților tăi 
înainte de a împrumuta de la ei 

diferite obiecte.

Adună-ți jucăriile și nu le lăsa împrăștiate 
prin toată casa.

După ce mănânci, pune vasele murdare 
în chiuvetă sau în mașina de spălat vase.

Curăță după tine dacă 
verși un lichid.

Nu murdări capacul 
vasului de toaletă.EDITURA PARALE
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Bate întotdeauna la ușă 
și așteaptă să ți se dea voie să intri.

Când bați la ușa 
unui membru 
al familiei tale, 

fă-o încet, nu brutal.

Nu da buzna 
în camera părinților 

sau a fraților tăi fără să 
ciocănești.

Nu aștepta să ți se amintească 
sau să ți se ceară să faci lucrurile 
de pe lista ta de responsabilități.

Ajută-ți părinții să întocmiți 
lista de cumpărături săptămânală.
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LA ȘCOALĂ

Drumul spre școală

Dacă mergi singur, pe jos, fii atent când 
traversezi: numai pe la colțurile străzii (dacă 

nu există treceri de pieton), pe trecerea de 
pietoni și la culoarea verde a semaforului.

Nu vorbi la telefonul mobil 
când traversezi strada.

Nu vorbi cu străinii și nu accepta 
ca vreun străin să te ducă 

la școală, pe jos sau cu mașina.

Ai grijă să nu lovești alți oameni 
cu ghiozdanul în timp ce mergi.EDITURA PARALE
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Fii atent la mașinile 
care parchează în jurul școlii.

Dacă mergi la școală cu bicicleta, 
nu uita să porți casca de protecție.

Parchează-ți bicicleta în curtea școlii.

Străzile din jurul școlii sunt foarte aglomerate, 
așa că fii foarte atent la mașini.

În clasă

Poartă zilnic uniforma impusă de școală.

Când profesorul vorbește 
cu tine, ascultă în liniște 

ce îți spune.
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